
2024/11/3  上川西 強化練習会

長岡市 中之島北体育館 （長岡市中之島中条丁３０２−１）

沼田北（群馬県）、五泉BMBC（新潟県五泉市）、川崎東（長岡市）、上川西
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競技時間　６－１－６－（５）－６－１－６

１１月３日（日）

上川西・川崎東

上川西

10:50

12:00

63 44

川崎東

五泉BMBC ・ 上川西

沼田北

上川西

沼田北・上川西

58

48

3

4

開場  9:00

川崎東

13:00～ 休憩　（ミニゲームやってもよい）　　　　審判・TOは該当チームで

57 51

9:20

1

2

5

Ａコート　（Bコートはアップ用としてお使いください）

代表者会議

61

27

五泉BMBC

五泉BMBC ・ 川崎東

6

沼田北

五泉BMBC

５分間 流しのミニゲーム　（審判TOは当該チームで）

５分間 流しのミニゲーム　（審判TOは当該チームで）

５分間 流しのミニゲーム　（審判TOは当該チームで）

５分間 流しのミニゲーム　（審判TOは当該チームで）

沼田北

沼田北

川崎東

五泉BMBC

川崎東

13:30

60 45

9:40

15:50

川崎東

川崎東・　？

14:40

五泉BMBC

64 上川西32

上川西

五泉BMBC・　？

上川西

５分間 流しのミニゲーム　（審判TOは当該チームで）


