
会場

長岡市総合支援学校体育館

参加チーム

・上川西ミニバスクラブ

・あおばS.C

日程

タイムスケジュール 内容 備考

8:30 開場

9:00～10:00

審判・TO

1試合目終了後 ミニゲーム

10:45～11:45

審判・TO

2試合目終了後 ミニゲーム

時間余ったら… フリースロー対決 ２分間でどれだけフリースローを決められるか対決

その他

・駐車場は体育館下ではなく、学校側をご利用ください。

・体育館入り口からお入りください。※２階が体育館、３階が荷物置き場です。

・お菓子等のプレゼントは必要ありませんので、お気を遣わずにお越しください。

2026/4/4（土）　予定表

1試合目

2試合目

・試合は6-(1)-6-(3)-6-(1)-6で行います。

・ミニゲームは6分×2回します。

・審判は各チームから1名ずつ選出をお願いします。

・TOは各チーム協力してお願いします。

・ユニフォームはあおば（淡）、上川西（濃）でお願いします。


